
椰奶香蕉 

 
 

食材 (份量：4 人份)  

• 椰奶  1 罐  

• 水  1/2 罐 （椰奶與水比例 = 1：½ ） 

• 紅糖  3 湯匙（可依個人口味增減） 

• 鹽巴  適量  

• 香蕉  2 根（請選擇剛熟的，太熟的話會過軟) 

 

作法 

1. 將椰奶、水、糖和鹽巴放入鍋內煮滾，關火。 

2. 把整條香蕉對半切開（縱切），再切成厚片。 

3. 將香蕉片放入鍋內，浸泡 1 分鐘左右至香蕉溫熱即可（不需煮熱）。 

 
 

 


